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Olvassa be ezt a QR-kódot a használati útmutató más 
nyelveken való letöltéséhez.



Megjegyzések:
• A vállalat fenntartja a jogot, hogy a kézikönyv tartalmát 

minden további értesítés nélkül módosítsa. Normális, hogy 
egyes funkciók a szoftver egyes verzióiban eltérhetnek.

• Használat előtt legalább 2 órán keresztül töltse a terméket a 
mellékelt kábellel.

• A termék használata előtt csatlakoznia kell az APP-hoz az 
idő szinkronizálásához és a személyes adatok beállításához.

• Ez a termék IP68 vízállósággal rendelkezik, de nem alkalmas 
mélytengeri búvárkodásra. A forró víz, a tea és a maró 
hatású folyadékok tönkretehetik az órát, így ezeknek a 
folyadékoknak a sérülésére nem vonatkozik a 
termékgarancia és az ingyenes karbantartás.

1. HOGYAN VISELJE AZ ÓRÁT

Kérjük, hordja megfelelően a készüléket a csuklóján, körülbelül 
egy ujjnyi szélességben a kéztőcsonttól, és állítsa kényelmes 
helyzetbe. Az alábbi kép referenciaként.

Kérjük, viselje kicsit szorosabban a készüléket, amikor 
a pulzusmérőt használja



2. LETÖLTÉS ÉS CSATLAKOZÁS AZ ALKALMAZÁSHOZ

a. Az APP letöltésének és telepítésének módjai

Olvassa be az „ICE” QR-kódot az 
„ICE” APP letöltéséhez és 
telepítéséhez

VAGY Keresse meg a QR-kódot a beállítások oldalon. Bekapcsol
az órára, nyissa meg a „Beállítások > Névjegy > QR-kód 
letöltése” lehetőséget, olvassa be a QR-kódot az „ICE” APP 
letöltéséhez és telepítéséhez.

VAGY keressen rá az „ICE” kifejezésre az App Store vagy a Play Store 
áruházban töltse le és telepítse az „ICE” APP-t

b. Nyissa meg az „ICE” APP alkalmazást, és válassza az „Eszköz hozzáadása” lehetőséget 
az eszközön oldalon, majd kövesse a képernyőn megjelenő utasításokat.



c. Hogyan csatlakozhat a Bluetooth hívás funkcióhoz:

A legtöbb Android telefon esetében, ha az óra megfelelően 
csatlakozik az alkalmazáshoz, megjelenik egy „PÁROSÍTÁS” 
felugró emlékeztető. Válassza az „ICE 1.0_CALL” párosítást, 
ekkor a kapcsolat véglegesítve lesz.
Az összes iOS mobiltelefon és egyes Android mobiltelefonok 
esetében, ha az óra megfelelően csatlakozik az alkalmazáshoz, 
lépjen a mobiltelefon beállítási oldalára, keresse meg és válassza 
ki az „ICE 1.0_CALL” lehetőséget a Bluetooth listában, majd 
kattintson rá. párosítani. A Bluetooth hívás funkció az eszközök 
párosítása után használható.

1. Kérjük, frissítse az APP-t a legújabb verzióra a legjobb 
élmény biztosítása érdekében.

2. Javasoljuk, hogy az órát Android 5.0 vagy IOS 9.0 vagy 
újabb rendszert futtató mobiltelefon-rendszerrel használja.

3. Amikor először csatlakozik iPhone-hoz, megjelenik a 
„Párosítás” emlékeztető. Kattintson a párosításhoz, hogy a 
bejövő hívások és azonnali üzenetek az órájára 
érkezhessenek.

4. Amikor először csatlakozik egy Android telefonhoz, egy 
„Engedélyek” emlékeztető jelenik meg. Kérjük, kövesse az 
útmutatót, és engedélyezze a szükséges engedélyeket, hogy 
minden funkció megfelelően működjön.

5. Az óra és a telefon sikeres összekapcsolásához kapcsolja be 
mobiltelefonja Bluetooth-, GPS- és hálózati kapcsolatait.

6. Ha az eszköz nem található vagy nem csatlakoztatható 
használat közben, állítsa alaphelyzetbe vagy kapcsolja ki az 
órát, majd próbálkozzon újra.

TIPPEK



3. HASZNÁLATI UTASÍTÁS
Parancsikon oldal: 
Csúsztasson lefelé a 
főoldalról, hogy a 
parancsikon oldalra 
jusson.
Főmenü oldal: 
Csúsztasson felfelé a 
főoldalról a Főmenü lista 
eléréséhez.

Osztott képernyős böngésző: Csúsztasson jobbra a főoldalról, 
hogy osztott képernyős módba lépjen, nyomja meg az oldalsó 
gombot, vagy csúsztassa balra a főoldalra való visszatéréshez.

Funkciók hozzáadása oldal: Csúsztassa balra a főoldalt, hogy 
belépjen az Összetevők hozzáadása oldalra. 7 összetevőből áll, 
kattintson a „+” gombra az összetevők hozzáadásához, tartsa 
lenyomva az ujját a képernyőn egy összetevő törléséhez.



Gyors hozzáférés az óra számlapjának megváltoztatásához: 
Tartsa lenyomva az ujját az óralapon 3 másodpercig, hogy 
belépjen az óralap felületére. Ezután csúsztassa balra az óralap 
váltásához, majd kattintson a kiválasztani kívánt számlapra.

Kikapcsolás: Az óra kikapcsolásához tartsa 
lenyomva az ujját az oldalsó gombon 3 
másodpercig.

Ha normál funkciókat használ, nyomja meg az oldalsó 
gombot, hogy visszatérjen az előző funkciófelületre; amikor az 
óralap felületén van, nyomja meg az oldalsó gombot a 
képernyő be- és kikapcsolásához.

4. FUNKCIÓK

Sport: rögzíti a lépések számát, a megtett 
távolságot és a felhasznált kalóriákat egy 
napon. Részletesebb információelemzés és 
adatrekordok az APP-ban tekinthetők meg.

Bluetooth hívás: Kapcsolja be a Bluetooth 
hívás funkciót (lásd: 2c Csatlakozás a 
Bluetooth hívás funkcióhoz). Legutóbbi 
hívások: Rögzítse híváslistáját. Tárcsázó 
billentyűzet: Az óráján keresztül megadhat 
egy telefonszámot. Névjegyek: A névjegyek 
szinkronban hozzáadhatók az APP-hoz.



Alvás: Az órája rögzítheti és megjelenítheti az 
Ön teljes alvásmennyiségét, valamint az előző 
éjszaka mély alvásának és könnyű alvásának 
mennyiségét. 

Részletesebb információelemzés és 
adatrekordok az APP-ban tekinthetők meg.

Pulzusmérő: Kattintson a pulzusfelületre az 
aktuális pulzusszám méréséhez. Kapcsolja be 
az egész napos pulzusmérést az APP-n 
keresztül. A kiválasztott pulzusfigyelési 
periódusnak megfelelően az órája a nap 24 
órájában képes rögzíteni és megjeleníteni 
pulzusszámát. Részletesebb 
információelemzés és adatrekordok az APP-
ban tekinthetők meg. (Ez az információ csak 
tájékoztatásul szolgál, és nem használható 
orvosi döntések alapjául)

Vérnyomásmérő: Ellenőrizze aktuális 
vérnyomását, és jegyezze fel az utolsó 7 
vérnyomásmérés eredményét. Részletesebb 
információelemzés és adatrekordok az APP-
ban tekinthetők meg. (Ez az információ csak 
tájékoztatásul szolgál, és nem használható 
orvosi döntések alapjául)

Véroxigén-ellenőrző: Tesztelje jelenlegi 
véroxigénszintjét, jegyezze fel legutóbbi 7 
véroxigén-vizsgálati eredményét. 
Részletesebb információelemzés és 
adatrekordok az APP-ban tekinthetők meg. 
(Ez az információ csak tájékoztatásul szolgál, 
és nem használható orvosi döntések alapjául)



Edzés: Több mint 100 sportmódot támogat, 
mint például gyaloglás, szabadtéri futás, 
kerékpározás, ugrás, tollaslabda stb. 
Részletesebb információelemzés és 
adatrekordok az APP-ban tekinthetők meg.

Időjárás: Megjeleníti az aktuális időjárási 
viszonyokat és a következő 5 nap időjárását. 
Az időjárási információkat össze kell 
kapcsolni az APP-ban, mielőtt ezek az adatok 
elérhetők. Ha a kapcsolat hosszabb ideig 
megszakadt, ez az időjárási információ nem 
frissül.

Értesítések: Szinkronizálni az 
információ értesítéseket  
telefonjáról, és megjeleníti az utolsó 5 
információs értesítést (ehhez be kell 
kapcsolnia az „üzenetértesítést” az APP-ban).

AI hangsegéd: Kattintson az AI hangfunkció 
gombra. Mondja ki a telefon AI 
hangsegédjének ébresztő szót (például az 
iPhone ébresztő szava a „Hey Siri”). 
Győződjön meg arról, hogy a Bluetooth 
funkció sikeresen csatlakozott.

Kamera vezérlés: Az APP-hoz való 
csatlakozás után az óra mobiltelefon kamera 
távirányítóként is használható. Először nyissa 
meg a kamerát a mobilalkalmazásban, majd 
kattintson az óra kamera vezérlőoldalára a 
mobiltelefon kamerájának kioldásához.



Időzítő: Kiválaszthat egy időzítési időszakot 
a visszaszámláláshoz a megjelenített listából.

Légzési tréning: Kiválaszthatja a relaxációs/
elalvási módot, és végrehajthatja a megfelelő 
légzésgyakorlatot.

Ébresztőóra: Szinkronizálhatja az 
ébresztőóra beállításait az APP-ban. Be- vagy 
kikapcsolhatja az ébresztőóra beállítását, és 
legfeljebb 3 ébresztést állíthat be.

Zenevezérlés: Miután csatlakoztatta az óráját 
az APP-hoz, vezérelheti a zenelejátszást/
szünetet/előző dalt/következő dalt és a 
hangerő-beállítási funkciókat a telefonon.

Stopper: Ezzel a funkcióval mérheti az időt.

Fáklya: Megvilágíthatja órája képernyőjét, 
hogy megvilágítsa a körülötte lévő területet.



Telefon keresése: Ellenőrizheti, hogy sikeres-
e a kapcsolat a telefon és az óra között.

Beállítások: Csengés/rezgés, 
Akkumulátorkímélő, Telefon, Hívás 
visszaállítása, Rendszer (Újraindítás/Leállítás/
Gyári beállítások visszaállítása) Kijelző, Ne 
zavarjanak és Névjegy.

5.EGYÉB FUNKCIÓK

Lépésszámláló, kalória, ülő viselkedés emlékeztető, ne zavarj 
mód, alacsony akkumulátor-emlékeztető, bejövő hívások 
emlékeztetője, rázással fényképezzen, intelligens osztott 
képernyő, számlap/testreszabott számlap, 12/24 órás 
időrendszer, egységbeállítás, fiziológiai ciklus emlékeztető , 
célelérési emlékeztető, játékok stb.

6. NYELVEK

Angol, francia, holland, német, spanyol, olasz, portugál, kínai.

7. TÖLTÉS

1. Csatlakoztassa a töltőkábelt az óra töltőportjához, és 
ellenőrizze, hogy a fémtüskék teljesen csatlakoztatva 
vannak.

2. Kérjük, használja a megfelelő töltőadaptereket, amelyek 5 
V, 0,5 A.



Ha az okosórát nem lehet bekapcsolni, miután 
hosszabb ideig nem használta, kérjük, száraz ruhával 
tisztítsa meg a fém töltőtüskéket, hogy 
megbizonyosodjon a megfelelő csatlakozásról.

8. GARANCIA

Minden órához 2 ÉV HELYI GARANCIA jár anyag- és 
gyártási hibákra. Ez a garancia minden alkatrészre kiterjed, 
kivéve az akkumulátort, a szíjat és a töltőkábelt.
A következő hibaokokra nem terjed ki az ingyenes jótállási 
szolgáltatás:

1. Személyes összeszerelés vagy szétszerelés.

2. Az óra használat közbeni leejtése által okozott sérülések.

3. Bármilyen ember által okozott vagy harmadik fél 
hibájából, helytelen használatból eredő károk (például: víz 
az okosórában, külső erők miatti összetörés, használat 
közbeni karcolás stb.)

Kérjük, adja meg a jótállási jegyet minden adattal, amikor 
értékesítés utáni szolgáltatást igényel.
A garanciális szolgáltatásokért forduljon közvetlenül a 
forgalmazókhoz.
Ez a korlátozott garancia érvényét veszti, ha a hibát az órával 
való visszaélés vagy manipuláció okozta.

1. A termék vízállóságának biztosítása érdekében 
jogosulatlanul ne nyissa fel az óra hátlapját, és ne áztassa 
forró vízbe, forró teába vagy bármilyen maró hatású 
folyadékba.

2. Ez a termék lítium akkumulátort tartalmaz. Kérjük, ügyeljen 
arra, hogy azt egy kijelölt akkumulátor-újrahasznosítási 
helyre szállítsa újrahasznosítás céljából.

TIPPEK



Dátum:

Modell szám:

Bélyegző:



Olvassa be a QR-kódot
töltse le az APP-t

www.ice-watch.com

VIGYÁZAT

1. Kérjük, az első használat előtt figyelmesen olvassa el a 

használati útmutatót, és őrizze meg megfelelően a későbbi 

hivatkozások miatt.

2. A töltéshez csak a mellékelt kábelt használja. 

3. Kérjük, ne hagyja a készüléket egyedül tölteni.




